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В нашем институте студенты получают знания 
и практические навыки в живописи, выполняя 
учебные постановки. Постановка – это натюрморт 
или живая модель, поставленные в какой-либо 
цветовой ситуации, которая задается в основном 
драпировками. Постановки ставит преподаватель, 
с учетом учебной программы по живописи.

Программа предусматривает постепенное услож-
нение задач. Сначала пишут голову, затем – пор-
трет с руками, после чего переходят к обнажен-
ной фигуре.

Работая над постановкой, студент на своем хол-
сте должен решить множество задач для того, 
чтобы получить хороший результат. Все задачи 
решить одновременно невозможно. Поэтому ве-
дение работы делится на этапы. На каждом этапе 
последовательно решаются свои задачи. От того, 
как студент решит каждую задачу, зависит ко-
нечный результат.

Взяв за основу эту учебную систему, мы выполним 
несколько учебных заданий. Выполняя задания, 
попытаемся познакомить читателя с последова-
тельностью ведения работы и основными поняти-
ями в живописи: что такое цветовые отношения, 
теплохолодность, касания и т. д. Поговорим о ма-
териалах, которые используются в живописи.

Эта книга построена следующим образом. На 
развороте с правой стороны располагается поэ-
тапное ведение учебного задания. С левой сторо-
ны расположены пояснения и примеры из клас-
сических произведений, где можно увидеть, как 
эти задачи решали выдающиеся мастера русской 
и мировой живописи. 

Знания о живописи можно усвоить только через 
практические занятия. Эта книга полезна, если 
человек параллельно пишет. Во время работы 
возникают вопросы, ответы на которые можно 
почерпнуть из этого пособия.

О чем эта книга
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ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЕДЕНИЯ РАБОТЫ

I. Замысел
 Эскиз

II. Рисунок кистью на холсте

IV. Проработка деталей 
1. Глаза
2. Нос
3. Рот и подбородок
4. Разбор касаний по границам  

пятен: лица, света и тени, волос
5. Шея и плечевой пояс

V. Завершающий этап
 Обобщение, уточнение цветовых   
 отношений, соподчинение деталей

Одна из задач школы – научить студентов последова-
тельно вести работу, чтобы потом в своем творчестве 
они могли свободно выражать свои чувства и мысли.

III. Цветовые отношения 
 Раскрытие холста
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Прежде чем приступить к работе над портретом, необходимо определить для себя, что 
вас поразило в этой постановке: цветовые сочетания пятен, характер, внутреннее состо-
яние модели. Это впечатление необходимо держать в себе во время работы до ее оконча-
ния. Работая с чувством, вы невольно для себя будете видеть цельно. Это положительно 
скажется на рисунке и цветовых отношениях. Кроме того, ваши чувства «запишутся» 
при помощи красок в портрете и будут передаваться зрителю. Об этом свидетельст-
вуют замечательные портреты, написанные Николаем Фешиным  (1), Веласкесом  (2), 
Гейнсборо (3).

I. ЗАМЫСЕЛ 

1

2

3
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Холст 
Холст для живописи используется, как 
правило, льняной  (1). Он должен быть 
прочным и не слишком тонким. Очень 
часто учебные работы приходится сни-
мать с подрамников и хранить в руло-
нах. На тонких холстах живопись часто 
ломается и осыпается. Синтетические 
холсты сильно растягиваются, что вред-
но для высохшей живописи при повтор-
ном натягивании на подрамник. 

Грунт
Грунты, которые чаще всего применяют-
ся в живописи сегодня, можно разделить:

• по составу – клеевые (тянущие), 
эмульсионные (среднетянущие), 
масляные (нетянущие);

• по фактуре – крупнозернистые, 
среднезернистые, гладкие;

• по цвету – белые и цветные.

Грунт в живописи является не только ос-
новой для красочного слоя, он влияет на 
звучание красок. Белый грунт заставляет 
звучать краски в полную силу. Цветные 
грунты задают тон картине и гармонизи-
руют цвета. На темных грунтах краски 
«проседают» (темный грунт просвечи-
вает, и они становятся темнее). Прихо-
дится многократно повторять прописки. 

Художники используют этот эффект для 
совершенствования моделировки фор-
мы. Гладкий масляный грунт позволяет 
использовать лессировки, а также по-
крыть живопись лаком и создать глян-
цевую поверхность. Ощущение гладкой 
поверхности живописи возникает от 
гладкой поверхности грунта, а не от того, 
что художник тщательно разглаживает 
красочный слой.

Разные художники в зависимости от за-
дач использовали разные грунты. Карл 
Брюллов использовал в основном глад-
кие масляные грунты золотистого цве-
та (2). Илья Репин любил не очень тяну-
щие грунты белого цвета (3). В позднем 
творчестве он предпочитал холст с 
крупным зерном, который сегодня ху-
дожники называют «репинским».

Николай Фешин использовал клеевые 
грунты (5), сильнотянущие, что позволя-
ло создавать активные фактуры и свет-
лую живопись. Иногда художники ис-
пользовали тон негрунтованного холста, 
писали по проклейке. Например, как Ва-
лентин Серов в портрете С. Дягилева (4). 
Старые мастера использовали разные 
цветные грунты. Рембрандт и Велескес – 
серый, Эль Греко – красно-коричневый, 
Караваджо – темно-коричневый…

Для нашего этюда мы возьмем холст с 
эмульсионным грунтом белого цвета. В 
магазине можно купить готовый грунт 
или загрунтованный холст.

Материалы

1

2

3

4 5



11nota bene

Краски 
Сейчас в продаже имеется большое разнообразие красок отечествен-
ных и импортных. Все краски хорошие, но ими нужно умело пользо-
ваться. Начинать их осваивать лучше, выбрав краски из натуральных 
пигментов (1). Они менее активные, чем созданные химическим путем; 
смешивая их, легче избежать грязи. Необходимо изучать возможности 
каждой краски. У старых мастеров была очень ограниченная палитра.

Кисти
Для нанесения масляной краски на холст обычно используются ще-
тинные кисти (2). Они бывают круглые и плоские. Выбор художником 
того или иного вида кистей зависит от творческих задач и вкусовых 
пристрастий. Например, плоскими кистями удобно раскладывать 
цвет на форме (моделировать форму цветом). Круглыми кистями 
удобно делать мягкие касания. Много кистей брать не нужно – лиш-
ние только мешают. «Раскрывается» холст более широкими кистями. 
Для моделировки лица берутся кисти меньшего размера. Для фона 
могут использоваться даже флейцы. Для жестких касаний лучше ис-
пользовать круглые колонковые кисти № 2. 

Удобно использовать по две кисти каждого номера: одну – для теплых, 
другую – для холодных тонов. Это поможет сохранить теплохолод-
ность и избежать грязи в работе. Две кисти удобно использовать при 
разборе касаний. После работы кисти необходимо тщательно мыть.

1

2

3

4

5

Разбавители
В процессе работы художнику приходится разбавлять 
краску. Основным разбавителем является льняное масло. 
Оно же служит связующим веществом для пигментов, из 
которых делают краски. Масло наносится на холст очень 
тонким слоем перед началом работы. В процессе работы, 
если краски подсохли, обязательно делается межслойная 
обработка. Это предохраняет работу от прожухания, сое-
диняет красочные слои, дает возможность сделать мягкие 
касания. Межслойную обработку можно делать ретуш-
ным лаком  (4), который продается в магазинах. Можно 
использовать «тройник»: 1 часть масла, 1 часть пинена, 
¼ часть даммарного лака (3). Для споласкивания кистей 
можно использовать более дешевый разбавитель «№ 2» 
или скипидар.

Палитра
Палитры (5) могут быть разной формы и размеров. Размер 
палитры должен соотноситься с задачами, которые ста-
вит художник. Желательно раскладывать краски на пали-
тре в определенной последовательности. Художник при-
выкает к этому расположению и берет краски не глядя. На 
палитре располагаются обычно две масленки: одна – для 
скипидара, которым ополаскивают кисти, другая – для 
масла или тройника, на котором пишут. Палитра должна 
поддерживаться в надлежащей чистоте.
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Эскиз

В эскизе (1) к портрету Вильгельма  
Битнера (2), издателя научно-популяр-
ного журнала «Вестник знаний», Илья 
Репин задумал передать внутреннее 
состояние портретируемого и атмос-
феру его кабинета.

В эскизе решаются следующие задачи:

1. Композиция. Найти массы 
и силуэты цветовых пятен 
изображения.

2. Взять цветовые и тональные 
отношения.

3. Выбрать краски, подходящие  
к этой постановке.

4. Фактура. У каждого пятна должно 
быть свое наложение краски.

Эскиз желательно делать на том грун-
те, на котором будет писаться портрет. 
Иногда студенты берут проклеенный 
картон коричневого или серого цвета 
или белую бумагу, которая под маслом 
становится желтой. Краски на этих 
основах начинают работать по-другому. 

Перед тем как начать делать эскиз, сле-
дует точно обозначить формат холста. 
Желательно по периметру формата 
оставлять запас холста. Это нужно для 
того, чтобы в конце работы, при необхо-
димости, легко скорректировать компо-
зицию. Наша задача – выполнить учеб-
ную постановку «Голова с плечевым 
поясом». Размер холста, который мы 
будем использовать, 50-40 см. Нежела-
тельно ограничиваться одним эскизом, 
лучше сделать несколько вариантов, по-
пробовать разные краски.

ПЛОХО  
Крупное изображение

ПЛОХО  
Мелкое изображение

ПЛОХО  
При таком повороте голова  
в центре не располагается

ХОРОШО 

Перед тем как приступить к работе на холсте, желательно сделать эскиз. В нем необ-
ходимо зафиксировать свой замысел и впечатление от модели. Эскиз без проработки 
деталей должен передавать впечатление готового произведения. 

1

2
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II. РИСУНОК КИСТЬЮ НА ХОЛСТЕ 

Перед тем как приступить к рисунку, 
можно нанести на холст очень тонкий 
слой масла. Это придаст кисти бóльшую 
подвижность, создаст условия и воз-
можности для легкого исправления не-
точностей. В масляной живописи без ма-
сла обойтись нельзя, но его количество 
необходимо свести к минимуму. Излиш-
ки масла со временем желтеют, поэтому 
некоторые художники предпочитают 
писать на разбавителе или скипидаре.

Начинать рисунок следует с силуэта 
изображения. Таким образом сразу ре-
шаются две задачи: композиция и боль-
шие пропорции. Поскольку фигура че-
ловека состоит из условных плоскостей, 
необходимо большое внимание уделять 
вставкам, местам, где встречаются пло-
скости. Без этого невозможно наметить 
похожий характер силуэта. Далее рису-
ем по принципу Павла Чистякова – «от 
общего к частному». Намечаем пятно 
волос, пятно лица. В пятне лица ищем 
силуэты глазниц, носа, губ. Вогнутые 
и выпуклые поверхности находятся в 
полутоне, поэтому образуют силуэты. 
В силуэте глазниц есть темные силуэ-
ты зрачков, теней и т. д. Следим, чтобы 
эти детали находились на осях и были 
симметричны относительно средней 
линии. Рисунок в этой работе мы вы-
полняем щетинной кистью большого 
размера. Тон колера холодный, сере-
бристо-зеленоватый, близкий к полу-
тонам в лице, которые, в свою очередь, 
испытывают влияние окружения. Если 
добавить к колеру с белилами немного 
умбры натуральной, он высохнет уже на 
следующий день.

Рисунок под живопись выполняется разными способами. В этой книге на примере разных заданий мы 
рассмотрим три способа. Первый – рисунок кистью на холсте. Второй – рисунок углем, закрепляемый 
масляной краской (с. 38). Третий – рисунок углем, закрепляемый водяной краской (с. 56).

Художники, свободно владеющие рисунком, предпочитают 
рисовать на холсте прямо кистью. Это мы можем наблюдать  
в приведенных примерах – начатом этюде Александра Ивано-
ва (2) и этюде голов и рук Карла Брюллова (1). Хочется обратить 
внимание на то, что рисунок делался по тонированному грунту 

круглой тонкой кистью, красно-коричневым тоном. Тонкая ли-
ния часто попадает в тени и складки кожи, поэтому цвет брали 
теплый. Если рисунок делать широкой щетинной кистью (3), то 
лучше рисовать колером холодного цвета, близким к полутону. 
Цвет рисунка должен органично входить в живопись.

1

I II

III IV

2 3
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Тональность
В живописи обычно не употребляют чисто белые 
и очень черные пятна. Как правило, используется 
средняя часть тональной шкалы.

 
Чем активнее и звучнее работают цветовые пятна в 
картине, тем они более сближены в тоне. И наоборот, 
сложные серые цвета приходится компенсировать 
тональным разрывом, чтобы не появилась вялость.

тональный диапазон классической живописи

Цветовые отношения в живописи
ВЗАИМОПРОНИКНОВЕНИЕ, ТОНАЛЬНОСТЬ, СИЛУЭТ, «МАССА», ФАКТУРА ПЯТЕН

Цветовые отношения
Любая картина состоит из плоскости (основы) и 
красочных пятен, нанесенных на эту плоскость. 
Пятно – это основное средство, которым оперирует 
художник в своем творчестве. Каждое пятно имеет 
свое цветовое звучание. Несколько цветовых пятен, 
из которых состоит картина, могут вызвать чувство 
гармонии, восторга, приятные ассоциации, а мо-
гут раздражать или не вызывать никаких эмоций. 
В живописи это называют цветовыми отношения-
ми. Чтобы красиво взять цветовые отношения при 
работе с натуры, художник должен задействовать 
все свои чувства и мысли, прочувствовать звучание 
каждого пятна. Тогда чувства запишутся на холсте и 
цвет «зазвучит». Взять верно цветовые отношения –  
основная задача в живописи с натуры. Для этого 
надо смотреть цельно, иногда полезно абстрагиро-
ваться и видеть не предметы, а пятна.

Взаимопроникновение
В окружающем нас мире все предметы имеют свой 
цвет. Мы видим отраженный цвет. Свет попадает на 
предмет и, окрашенный, отражается в разные сторо-
ны. Он попадает на находящиеся рядом предметы,  
в том числе – нам в глаза. Окрашенный свет, попадая 
на соседний предмет, придает ему свой оттенок. Это 
называется «рефлекс». Чем ярче окрашенность пред-
метов и интенсивней солнечный свет, тем сильнее 
рефлексы. Если белый фарфоровый кувшин вынести 
летом на даче на улицу и поставить на деревянный 
стол, то в нем можно увидеть голубые рефлексы от 
неба, снизу – теплые – от стола, сбоку – от зелени, 
и т. д. В помещении это влияние менее интенсивно, 
поскольку света меньше, но оно существует. В живо-
писи цвет, проникая из одного пятна в другое, гар-
монизирует их и усиливает цветовое звучание.

К. Коровин. Портрет Т. Любатович

И. Левитан. Вечерний звон
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Силуэт
У каждого пятна в картине есть свой 
силуэт. Силуэт пятна несет в себе ин-
формацию о пропорциях. Если не похож 
силуэт головы человека, силуэт лица, 
силуэт волос, то сходства с портрети-
руемым не будет. На силуэте пятна на-
ходится основная информация о фор-
ме. Любая форма состоит из условных 
плоскостей. С изменением положения 
плоскости изменяется ее освещенность, 
соответственно – изменяется касание к 
соседнему пятну. Точки, где встречают-
ся плоскости на силуэте, называются 
вставками. Они важны не только для 
разбора касаний, но также имеют боль-
шое значение при поисках выразитель-
ности и разнообразия силуэта пятна. 
Это относится не только к портретам. 
Если присмотреться к пейзажам Исаака 
Левитана, то можно увидеть, что выра-
зительность силуэтов пятен в его пейза-
жах достигается тем же способом. Остро 
найденные силуэты придают картине 
активное звучание и выразительность.

«Масса»
Каждое пятно имеет свою «массу». В при-
роде никогда не бывает повторов. «Мас-
сы» пятен при компоновке лю бой рабо-
ты в живописи не должны повторяться. 
Чем больше разница между пятнами, тем 
сильнее впечатление от работы. Хочется 
отметить следующее: когда мы говорим 
о массах и силуэтах, мы имеем в виду 
не только массы пятен изображаемых 
предметов, но и просветы между ними. 
Массы и силуэты этих «пустот» в компо-
зиционном решении имеют не меньшее 
значение, чем массы пятен изображае-
мых предметов.

Фактура пятен
Если оглядеться вокруг и постарать ся 
увидеть вместо предметов пятна, то 
нетрудно заметить, что каждое из них 
имеет свою фактуру. Небо – одну, тра-
ва  – другую, деревья – третью и т. д. 
Набор разных фактур присутствует во 
всех жанрах живописи. В работах Ван 
Эйка, Гольбейна и в натюрмортах гол-
ландских художников XVII века мы 
видим, что фактуры каждого пятна 
тщательно выписаны. Художники более 
позднего времени, начиная со второй 
половины XIX века, разницу фактур 
обозначают механическим наложени-
ем краски, достигая декоративного эф-
фекта. Такие фактуры можно встретить 
у Ван Гога, Валентина Серова и других 
художников. Разница фактур создает в 
живописи ощущение жизни.

И. Левитан. Золотая осень

Ф. Малявин. Вихрь

В. Серов. Портрет Е. Лосевой
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Раскрытие холста

Для этого нужно смотреть на постановку 
в целом, чтобы почувствовать звучание 
цветовых пятен, не отвлекаясь на дета-
ли. Многие мастера, обладающие боль-
шим опытом, могли начинать писать «от 
куска». Их опыт позволял представить 
в воображении законченное произве-
дение. Художники прошлых веков, для 
гармонизации красок и создания то-
нальности картины, использовали цвет-
ные грунты и имприматуры. Тогда редко 
писали с натуры, и это облегчало работу 
по решению колористических задач (2).

Мы работаем на белом холсте с натуры, 
поэтому, «глядя цельно» на модель, по-
стараемся прежде всего красиво и с чув- 
ством взять большие цветовые отноше-
ния. Перед тем как приступить к «рас-
крытию» холста цветом, нужно убе-
диться, не высохло ли масло на работе. 
Если оно подсохло – сделать межслой-
ную обработку «тройником» (см. «Ма-
териалы») или ретушным лаком. 

Начинать работу лучше с темных пятен. 
Они должны быть не черными, а цвет-
ными. Белые пятна не берут чистыми 
белилами, а обозначают определенным 
цветом. Присутствие масла на поверх-
ности и белый холст делают краску 
прозрачной и звучной даже в смесях с 
белилами. Закрашивать пятно лучше 
начинать с границ, тогда рисунок не 
собьется. Сначала берем цвет волос, за-
тем фон, одежду и в последнюю очередь 
к этим пятнам добавляем цвет тела. 
Не забываем о взаимопроникновении 
цвета (3). В зеленом фоне будут оттенки 
красного и золотистого из соседних пя-
тен, в красном – зеленые и т. д. 

В живописи с натуры большое значение имеют цветовые отношения. Четыре цвето-
вых пятна, которые присутствуют в нашей постановке, необходимо взять в отноше-
ниях друг к другу, которые бы создавали ощущение гармонии, вызывали эстетиче-
ские эмоции. Это одна из основных задач в живописи (1). 

1 2

3
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III. ЦВЕТОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ
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IV. ПРОРАБОТКА ДЕТАЛЕЙ
Определение главного и второстепенного

1. Глаза

Глядя на эскиз, определяем главное и второстепенное в нашей работе. Нельзя 
допустить, чтобы все детали были выполнены одинаково. Ощущение цельно-
сти и завершенности возникает, когда детали различаются по значению и сте-
пени сделанности. Обычно главной деталью в портрете бывают глаза. Потом 
– нос и рот с подбородком, далее – лоб и шея. После этого разбираем касания 
на силуэте лица, волос, одежды. 

В этом  
небольшом  
портрете  
М. Якунчиковой 
можно увидеть 
увлеченность 
Михаила Врубеля 
цветовым  
разбором

I. Первая прописка

II. Уточнение цвета

1 2 3

III. Разбор касаний

Схема изменений касаний

Основная информация о форме в живо-
писи находится на силуэте пятна. Раз-
бирая касания по границе, мы придаем 
пятну иллюзию объема. Эту работу мы 
пишем на «тройнике». Если краска под-
сохла, необходимо сделать межслойную 
обработку. Покрывающий слой должен 
быть очень тонким, поэтому «тройник» 
нужно растереть ладонью или тряпкой. 
Это предохранит работу от прожухания 
и даст краске органично соединиться с 
предыдущим слоем. Моделировку дета-
ли начинаем с уточнения цвета. Чтобы 
верно увидеть цветовые отношения, мы 
должны широко смотреть на постанов-

ку. Уточняя цвет, следим за чередовани-
ем теплых и холодных тонов. После это-
го, пользуясь оставшимися от уточнения 
цветовыми замесами, выполняем разбор 
касаний цветовых пятен. Касания луч-
ше выполнять двумя кистями – каждая 
для своего колера. Форма головы чело-
века состоит из условных плоскостей. 
С изменением плоскости изменяется ее 
освещенность, поэтому изменяется и ее 
касание к соседней плоскости. В уме дер-
жим схему формы головы. На приведен-
ных внизу примерах мы можем увидеть, 
как моделировали форму Веласкес  (1), 
Карл Брюллов (2) и Валентин Серов (3).
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