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РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ ХУДОЖЕСТВ 

ПОСВЯЩАЕТСЯ
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Перед каждым начинающим художником стоят 
две основные задачи, которые он должен решить 
во время обучения: преодолеть отдельное смо-
трение и научиться грамотному, последователь-
ному ведению рисунка.

Первую задачу можно решить только одним спо-
собом – много рисовать, делать наброски. Необ-
ходимы постоянные и длительные тренировки. 
Постепенно зрение разовьется, и восприятие 
станет цельным. Здесь все зависит от степени 
желания и организованности ученика. 

Вторую задачу должна помочь решить школа. 
Это пособие предлагает определенную последо-
вательность ведения работы, которая основана 
на внимательном изучении русской школы ри-
сунка, преподавательском и творческом опыте.

Книга состоит из трех частей. В первой и второй 
частях на учебных заданиях «Голова» и «Фигу-
ра» объясняется порядок ведения рисунка. На 
основе этих постановок в академических инсти-
тутах даются базовые знания об изображении 
фигуры человека.

В третьей части подобраны материалы с образ-
цов классического искусства для изучения изо-
бражения форм человека.

Информация в книге представлена следующим 
образом: на развороте с правой стороны иллю-
стративно приведены этапы работы над рисун-
ком, с левой стороны дается пояснение к ним. 
Оно состоит из текста, схем, анатомических ри- 
сунков, а также приводятся исторические анало-
ги. В этих примерах можно увидеть, как перело-
мы плоскостей, обозначенные на схемах, просле-
живаются в классических произведениях.

Из опыта знаю, что информацию о форме можно 
запомнить только рисуя. Поэтому эта книга пред-
назначена не только для чтения, но и для срисо-
вывания. Можно взять планшет заданного фор-
мата и этап за этапом выполнить эти задания, без 
преподавателя и модели усвоить информацию. 

О чем эта книга и как ею пользоваться
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ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВЕДЕНИЯ РАБОТЫ

I.  Замысел
 Выбор материалов 
 Эскиз

II.  Набросок 
 Композиция 
 Пропорции
 Движение
 Тональные отношения

III.  Построение по наброску 
 Определение главного и  
 второстепенного

IV.  Прорисовка деталей 
 1. Глаза
 2. Нос
 3. Рот
 4. Лоб
 5. Разбор форм по основным   
     переломам плоскостей
 6. Вставка шеи в плечевой пояс

V.  Завершающий этап
 Обобщение,
 восстановление тональных отношений,
 соподчинение деталей

Последовательность ведения учебных и творческих рисунков должна быть похожа 
между собой. Разница заключается в том, что учебный рисунок растянут во времени, 
так как идет изучение и обучение. Творческий рисунок, наоборот, делается быстро. 
В жизни для рисования с натуры времени бывает мало. В творчестве художника, ко-
торый обладает опытом и цельным видением, некоторые этапы объединяются и со-
кращаются во времени.
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Приступая к работе, необходимо задумать 
рисунок. Прежде всего нужно постараться 
увидеть красоту модели. Прекрасное мож-
но увидеть во всём, что создано природой. 
Необходимо определить для себя, что мы 
желаем донести до зрителя в этом рисунке. 

Особенностью изобразительного искус-
ства является то, что при помощи изобра-
жения художник может «записать» в про-
изведении свои чувства и мысли, которые 

оно (картина, рисунок или скульптура) 
будет передавать зрителю на протяжении 
своего существования. Произведение ис-
кусства создает эмоциональную среду 
там, где оно находится, и исподволь, нена-
вязчиво, влияет на человека.

Художественное изображение является 
носителем чувственной информации. По-
этому любой рисунок, даже учебный, не 
должен быть равнодушным. 

I. ЗАМЫСЕЛ 
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Подбор материалов должен соответ-
ствовать замыслу и решению. Сочета-
ние бумаги и материала должно вызы-
вать у зрителя эстетические эмоции. 
Старые мастера относились к этому 
очень серьезно и часто использовали 
цветные грунты.

Грунт для рисунка, как правило, гото-
вится из цветных пигментов и клея, 
иногда добавляют белила. Такие грун-
ты в основном используют в сочета-
нии с мягкими материалами (сепия, 
уголь, сангина, соус).

Мы будем работать карандашом, а бу-
магу затонируем акварелью теплым 
серым тоном. Чтобы затонировать бу-
магу, её необходимо натянуть на план-
шет, иначе она деформируется.

Выбор материалов
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Эскиз

Сначала необходимо обозначить фор-
мат. Пропорции эскиза должны соот-
ветствовать формату будущего рисунка. 
Размер нашего планшета 50 х 40 см. С 
учетом этого размера компонуем голову. 
В рисунке она должна быть меньше на-
туральной величины, так как натураль-
ная величина создает впечатление «ве-
ликана». Если изображение мельчится в 
формате, то будет казаться, что изобра-
женный человек маленький. Как пра-
вило, перед лицом оставляют немного 
больше расстояния до края листа, чем 
со стороны затылка. Но иногда характер 
модели, движение или её состояние тре-
буют других вариантов композиции. 

Следим, чтобы пропорции были близки 
к модели, рисуем от общего к частному.
Движение в нашем рисунке статично, 
но это тоже движение и мы должны его 
передать. Следим за привязкой головы к 
плечевому поясу. Берем тональные от-
ношения. Обращаем внимание на то, 
что глаза, нос и рот всегда активнее дру-
гих деталей головы. Определяем глав-
ное и второстепенное.

Задача эскиза – не прорабатывая дета-
лей, зафиксировать впечатление, кото-
рое должно оказывать на зрителя за-
конченное произведение.

! 

Эскиз к учебному рисунку делается для того, чтобы студент представлял конечный 
результат своей работы. Здесь решаются четыре задачи: композиция, пропорции, 
движение и тональные отношения. На композиционное решение оказывает влияние 
замысел, характер модели, освещение, среда, в которой находится модель. Учитывая 
это, определяем каким будет рисунок: с фоном, с частичным введением фона или с 
условным фоном. Мы рисуем с использованием условного фона.

ПЛОХО  
Крупное изображение

ПЛОХО  
Мелкое изображение

ПЛОХО  
При таком повороте голова  
в центре не располагается

ХОРОШО 

Рисунок с фоном Рисунок с частичным введением фона Рисунок с условным фоном

 Часто встречающаяся ошибка:  
незадуманный рисунок превращается в 
равнодушное перечисление деталей с вялой 
композицией и плохими пропорциями.
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Композиция
Располагаем силуэт пятна головы с пле-
чевым поясом в формате листа. Эту зада-
чу мы уже решали в эскизе. Переносим 
композицию на большой формат.

Пропорции
Основная проблема при рисовании на-
броска – это преодоление отдельного 
смотрения. Студент часто пририсовыва-
ет одну деталь к другой. Таким способом 
очень трудно верно «взять» пропорции, 
сделать выразительным и похожим пор-
трет. В этом случае предлагается последо-
вать совету П. П. Чистякова и рисовать от 
общего к частному.

1. Скомпоновав общий силуэт головы, 
следим, чтобы он был похож. Обращаем 
внимание на вставки, места соединения 
плоскостей.

2. Затем ищем силуэт пятна лица, пятна 
волос. Потом силуэт света, пятно тени на 
лице.

3. В пятне лица ищем силуэты глазниц, 
потом носа, рта.

Полезно иметь знания о классических 
пропорциях. У каждого человека свои 
индивидуальные пропорции, но знание 
классических пропорций поможет избе-
жать сильных искажений (см. пропорции 
головы по Лосенко). 

У основной массы людей середина голо-
вы проходит по зрачкам. Лицевую часть 
по высоте можно условно разделить на 
три равные части: от начала волос до 
надбровных дуг, от надбровных дуг до 
нижнего основания носа, от основания 
носа до подбородка.

II. НАБРОСОК Начинать рисовать портрет лучше не с построения, а с наброска. Это очень ответ-
ственный этап. Необходимо сразу передать в рисунке свое впечатление от модели. 
Это умение нужно развивать, постоянно делая наброски. Потом, в процессе работы, 
глаза устают, чувства притупляются, и сделать это становится трудно. Чувства, вло-
женные в рисунок сразу, заставляют художника неравнодушно рисовать до заверше-
ния, это помогает целостному видению во время работы.

Набросок лучше выполнять мягким карандашом – 3В, 4В. Держа в голове замысел, 
решаем те же задачи, что и в эскизе: композиция, пропорции, движение и тональные 
отношения.
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Движение
Привязываем голову к плечевому поясу. Сравниваем располо-
жение ярёмной ямки с деталями головы, уточняем, куда она 
попадает, если через нее провести вертикаль. Обращаем вни-
мание, как оси головы относятся к осям плечевого пояса.

Тональные отношения
Тональные отношения – это разница между темными и свет-
лыми пятнами на голове, а также контрасты, которые созда-
ют эти темные и светлые пятна между собой.

Тональные отношения закладываются в наброске, они влияют 
на восприятие пропорций. Если тональные отношения не взя-
ты сразу, то, прорисовывая деталь, это сделать очень трудно.

Сначала закладываются тени. Их начинают рисовать с грани-
цы, которую списывают в сторону тени. Потом делают разни-
цу в свету. Помним, что самый светлый рефлекс темнее само-
го темного полутона.

 
       Часто встречающаяся ошибка:  
отдельное смотрение не позволяет взять верные пропорции 
и тональные отношения.

! 

темныесветлые
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Прежде чем приступить к моделировке дета-
лей, мы должны убедиться что они находятся 
на своих местах и еще раз проверить их про-
порции.

1. Проводим среднюю линию.

2. Проводим оси через опорные точки головы: 
слезники глаз, верхний край глазницы, осно-
вание носа, лобные бугры, подбородок и т. д. 
Учитываем перспективу и линию горизонта.  
Проверяем, симметричны ли вышеперечис-
ленные точки относительно средней линии. 
Акцентируем их. Многие художники выделя-
ют эти точки в своих портретах, что создает 
ощущение конструктивности. Примером мо-
гут служить портреты таких разных масте-
ров, как Карл Брюллов и Николай Фешин.

3. Проверяем наклон головы, сравнивая верх-
нюю часть глазницы с верхним краем уха, 
основание носа – с нижним краем уха. Про-
веряем лицевой угол.

4. Привязываем голову к плечевому поясу – из 
ярёмной ямки проводим вертикаль, смотрим, 
куда она попадает относительно глаза.

5. Ищем седьмой шейный позвонок, прово-
дим через него линию капюшонной мышцы.

Проверяем пропорции (см. «Пропорции»).

Если все детали будут выполнены рав-
ноценно, рисунок будет казаться дроб-
ным и незавершенным. В любом произ-
ведении есть главное и второстепенное. 
Необходимо соподчинить детали по 
степени значимости и по степени сде-
ланности.

Глядя на эскиз, определяем главное и 
второстепенное. Для удобства прону-
меруем детали.

ДЕТАЛИ 
 
1.  Глаза 
2.  Нос 
3.  Рот и подбородок 
4.  Лоб 
5.  Разбор формы по основным  
 переломам плоскостей 
6.  Вставка шеи в плечевой пояс

Часто встречающаяся ошибка: 
этот этап полностью пропускается.

III. ПОСТРОЕНИЕ ПО НАБРОСКУ
Определение главного и второстепенного

!

1

2

3

4

5
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Перед проработкой деталей желательно 
посмотреть на голову в целом. Если нуж-
но – уточнить характер модели, её пропор-
ции. Определиться, какую эмоциональ-
ную нагрузку несет деталь: глаза веселые, 
грустные, задумчивые и т. д. Потом, учи-
тывая замысел, занимаемся моделиров-
кой. Прорисовку деталей начинаем с раз-
бора границы светотени. Затем работаем 
«в свету». Тени стараемся прорабатывать 
меньше, делаем их более плоскими. Гра-
ница светотени проходит, как правило, 
по основным переломам плоскостей. Из- 
меняется положение плоскости — изме-
няется её освещенность, изменяется каса-
ние на переломе двух плоскостей. Разби-
рая касание по границе света и тени, мы 
создаем иллюзию объема. При помощи 
контрастов мы «вытягиваем» форму на 
зрителя, смягчая их – удаляем в глубину. 

Проработав границу светотени, разбира-
ем форму «в свету». Полутона имеют свои 
границы, как и тень. Они также проходят 
по границам плоскостей и имеют свои 
касания. Такая последовательность рабо-
ты – сначала тень, потом свет, не позво-
лит нарушить тональные отношения.

Все «света» находятся в полутоне, блики 
могут быть только на вершинах или впа-
динах, где встречаются три или четыре 
плоскости.

Прорабатывая глаза, акцентируем слез-
ники и наружные края глаз.

 
      Часто встречающаяся ошибка: 
отсутствует тональное погружение 
глазницы.

IV. ПРОРИСОВКА ДЕТАЛЕЙ

1.  Круговая мышца глаза
2.  Мышца сморщивающая  
 брови

2

1

1.  Лобная кость
1а.  Надбровные дуги
1б.  Височная линия
2.  Скуловая кость

1 1а 1б

2

! 

1. Глаза
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